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SECRETARIA MUNICIPALDE mccm\ynMOzm ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

PREFEITURA DE PARANAGUA

'

CARDAPIO INTEGRAL SEM GLUTEN PARTE 1
JUNHO/2022

SECRETARIA MUICIPAL DE n_u:nya k4

EHSING INTEORAL

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
Café com Leite + P I de| | el
Fany 3 i com Leite + Pdo |Suco integral de laranja +|, . ; KCAL |[5212 Kcal| CA (14238 mg
| ow%mmhmww_m__mz | fatiado s/ gliten cf queijo| péio de centelo s/ gliten r@.M“MMMMMMuM_MMQE .
- + margarina ¢f requeijdo i cHO | 578 ¢ FE 1316 mg
: el Aoz + Feygo Canoca + | . A2 3
. %—M qmw omawﬂ:o_.%”_ s whuﬂmow Risoto de Frango (batata,| Amoz + FeijdoPreto+ | PN | 439 ¢ | VIT. A | 20590 meg
[1030H-11:00H | _m%m +4mm_w dade | cenoure. roitho, franga) +| Came bovina ao molho 3
| ALMOGO o mwaw_ i aanarda salada de repofho + | com mandioca + salada :
ga b tangerina de afface * caqui LpP 128 g | VIT.C 20010 mg
7 ; fil gwiaw de m_,..;mm. Suco .ﬂmm& g«m + .
14 -00H - 14:30 H QM e a_wmwnm_s {morango + banana) + |sanduiche de pdo fatiado
LAHCHE S0 bisceito doce integral s/ | 8 gliten + queijo +
tomate + alface
__HORARIO _ 061t 6 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
m 07-30H - 08:00H naw“_”mmnﬂmﬁm wnwoﬂuﬁmw . | Suco Integral de Magi + |  Leite com mamdo + Cha com Leite + Pip  Café com Leite + KCAL 5305 Keal| CA 12274 mg
i .U.mw;m..ﬁ_g Biscoito Dacs _.zmawmm i Bolo de Fubd sf gliten +| biscoite pobvlho salgado Fatiado sf gliten + - | Biscoito Salgato Integral —
gliten ¢ caqui s/ gliten Idanteiga sf gliten + manga CHO | 550 g FE 1280 mg
] * Macando Paising of Arrcz Integral £ Fefio | s : PN | 390 vit A |203.10
: o 4 Prafios-an-moh Arroz + Feijdo Carioca + | Preto + Frango ao molho | Arroz + Feijdo Carioca + | Arrez + Feijdo Preto + ¥ ' 9 . SLgiu: sZakloeas
| 10:30H - 11:00H g g0 2 Bolinho de came ao | com legumes {abdbora +| Came o mothe + puré | Frange {sassami} ao
e desfiado + salada de 9 ;
- ALMOCO cunilic o Stk s motho + salada de acelga] chuchu) + salada ds de batatas + salada de molho + salada dz
s maci + mamio pepino of tomate + bateraba brécolis + magé up | 16 g | VIT.C | 247.89 mg
AN tangerina : :
44 00H - 14:30 H Suco de abacaxi natural | Salada de frutas (uva + Minsai o dvels of logurte morango+ Suce integral de macd + 4 JaE=]
L t + po sf gliten cam ovo | magd + laranja} com g biscoito doce integral 8f | bolo de fubd s/ gliten + LRI
LANCHE P , ¢ : banana : 09 2 W S
| + laranja aveia gliten + banana gaqui AT
SEGUNDA 13/ | QUARTA T MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | Sg K
T SRR
Suco de abacaxi natural |Cha com Leite + Biscoito] Salada de Fruta {kiwi + KCAL |530.5 Keal| CA [12274 mg |- — ) . /m,/ s
NESUEJUM + pdo 8/ gliten com ove |Salgado Integeal sf gliten] macd + mamdo ) com e i S
+ tangerina + mamio svEia CHO | 550 g FE 1280 mg 3
Arroz + Feiffio Preto + M 192 & LRRat oy Arroz + Feijdo Carioca + PTH | 390 VIT. A 20310 me -
y . ; chrecoxa ao molho ¢f : : g - ) 9 i
- 10:30H - 11:00H | Came bovina a0 motho it cilade de Peixe ac molho + Pirdo 3 Fa
ALMOCO com mandioca 4 salada ikl fiithe G anilie & do molho de peixe + ,,.//,,/
de alface + laranja | " e salada de alface & tomate up | 116 g | VIT.C 124789 mg ]SS
Café com leite + biscoita| | 5 Café coprigite + péo de
salgado integral sf gliten _.mm_ﬁ _naa.gmwm_ﬂwo_o feite sf glitdn + queijp + s
i amﬁmg\_\l: e laranja s/ gliiten e ol L . . s <
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mmmﬂm:cimw& CARDAPIO INTEGRAL SEM GLUTEN PARTE 2

etk JUNHO/2022
SEGH z_munma,_%w [ TERGA21/06 |  QUARTA?2

SECHEYARIA MUKICIPAL DE EDUCATRG £ EHGING INTEGRAL

SEXTA 24/06 = MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Suco Integral de uva + | KCAL | 4954 Keal| CA |111.00 mg

Suco integral de uva + . 4 o =
g Café cf leite + biscoito |Cachorro-quente com pdo

Sanduiche de Péo

| 07-30H - 08-00H Suco de Abacaxi Natural |Café ¢/ leite + pAo fatiado

+ Pdo sf gliten comovo | s/ gliiten ¢f queijo e : h polvilhe s/ gliten + s/ gliten + Pinhdo +
DESJEJUM i ; Fatiado s/ gldten + ; : .
+ maméo margarina Queijo + Tomate + Alface manga Pipoca M\mm_ﬂwmwm milho | CHO | 521 g FE 11,26 mg

Arroz + Feijdo Preto +
Omelete assado com | Macardo sf gliten com
espinafre e tomate + | molho de Came Moida +
abobrinha e cenoura salada de brocolis ¢/
refogadas + kiwi cf cenoura + tangerina LP | 112 g | VIT.C |202,60 mg

morango picado

Asroz + Feijdo Carioca + PTM | 3683 g | VIT.A |236,90 mcg
Barreado + farinha de
legumes (abdbora + lhadot seludsd mandioca + salada de
inhame) + salada alface P e i tomate c/ cebola +
brécolis + maméo

+ caqui banana

Arroz + Feijdo Carioca +

+ Feijédo | +
B MoldEcom Arroz + Feijdo Preto

Frango (sassami)

| 10:30H - 11:00H
. ALMOGO

Suco Integral de uva +

VMitamina de frutas

44 -00H- 14:30 H| (abacate + banana ) + Cha com leite + biscoito | Café com leite + biscoito : Cachorro-quente com pdof A SO SR
" LANCHE biscoito doce intearal sf |S29adointegral sf gliten|  polvilho s/ gliten + Canjica + mag s/ gliten + Pinhdo + , LTk
Iiten 3 et maméo Pipoca + Bolo de milho
g s/ gliten . ‘
HORARIO |  SEGUNDA 27/ TERGA 28/06 _ QUARTA29/06 |  QUINTA 30/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Suco integral de uva +
Suco de Abacaxi Natural | logurte de Morango + péo s/ gliten &f frango
DESJEJUM Biscoito Doce Integral s/ + Péo s/ w_EE._. Cont ovo m:mno:.o Doce Integral s/ | desfiado ao molho +
gliten + |aranja gliten + banana alface + nm:oc_.m ralada +
| bolo de laranja s/ gliten
Arroz + Feijdo Preto +
Frango ao Molho +
Jardineira de Legumes

Vitamina de Frutas KCAL | 3402 Kcal CA 73,90 mg

| 07:30H - 08:00H | (banana + abacate) +

cHo | 298 g | FE | 700 mgf

Arroz + Feijdo Carioca +
Carne bovina ac molho
com mandioca + salada

| Arroz + Feijdo Carioca +
' 10:30H - 11:00H | Came Moida ao molho +
ALMOCO puré de batatas + salada

Arroz + Feijio Preto + PTN | 146 g | VITL A | 96,32 mcg

Ovos mexidos + abdbora

,
by * e ol {batata .aonmu mucuo,mm, ha aifacE+ GRS refogada + macé LIP 44 g | vIT.C | 6540 mg 3
. i abobrinha) + maca

/ Suco integral de uva +
i . Cha com leite + pdo s/ | Leite com morango+ | Café com leite + pdo s/ | pdo sf gliten cf frango
114 :00H - 14:30 H S R : p i
i LANCHE gliten integral com biscoito de polvilho gliten cf queijo + desfiado ao motho +

manteiga salgado sf gluten margarina alface + cenoura ralada +|

bolo de laranja s/ gliten
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